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Eine Woche Duisburger Hiitte mit vier
Tagen Skikurs 20. - 27.01.2024

Auch dieses Jahr fuhren wir wieder eine Aushildungsfahrt mit
eigenen Skilehrern auf unsere Hutte durch. Die Duisburger Hdtte
liegt auf 2600 Meter mitten im Skigebiet und ist der Ausgangs-
punkt fir taglich 3 bis 4 Stunden Skiunterricht auf unterschiedli-
chen Skipisten. In Absprache mit den Skilehrern kann auf Anfan-
ger und Fortgeschrittene eingegangen werden. Anfanger haben
die Moglichkeit, im Vorfeld Unterrichtsstunden in der Neusser
Skihalle zu erhalten.

Zwei Wege fuhren zur Hitte. Der Erste, fir gelibte Wintersport-
ler direkt zur Hitte und der Zweite Uber die leichteste Piste mit
ca. 10 Minuten Gehweg. Den Gepéacktransport Gbernimmt der
Huttenwirt.

Die Skilehrer missen sich die Entscheidung Uber die Annahme
der Anmeldung der Teilnehmer aufgrund Gruppenzusammen-
setzung u. A. vorbehalten!

Termin: 20.-27.01.2024 Anreise 20.01.2024
Abreise 27/28.01.2024
Kosten: Skikurs: 160,- € p. P 4 Tage tagl. 3 - 4 Std.

Zus. Preise: Ubernachtung mit Friihstiick und
reichhaltigem Abendessen 62,- €/Tag im
Matratzenlager; Skipass; Teilnahme ohne
Kurs 70,- € (nur wenn Platz verflgbar)

Hinweise: Die Anreise erfolgt selbstdndig am Samstag
(Mitfahrgelegenheiten werden beim Vortreffen im  Dezem-
ber abgesprochen). Gruppen sind herzlich willkommen.
Die Abreise kann individuell zwischen Freitag und Sonntag
festgelegt werden.

Teilnehmerzahl 14 — 24 Personen

Weitere Informationen

in unserer Geschaftsstelle

Tel.: 0203-428120/ Fax: 0203-423455

oder bei unserem Skilehrer Holger Kemmerling
Tel: 0160-96638371

Mailadresse: holger.kemmerling@online.de

Ski- und Snowboardopening
15.-19.12.2023 in Zermatt

Vier tolle Skitage in einem der schonsten Skigebiete der Alpen!
Die Voraussetzung, die Ihr mitbringen musst, ist selbstandig alle
praparierten Pisten fahren zu kénnen.

Los geht es in Duisburg am Freitag den 15.12.2023 und Wieder-
kommen werden wir Dienstag ca. gegen 22 Uhr. Wir werden 4
Tage in Zermatt und auf der italienischen Seite in Breuil-Cervi-
nia und Valtournenche auf Giber 360 Pistenkilometer und bis zu
einer Hohe von 3.883m verbringen. Gemeinsam wollen wir so
viel Pistenkilometer schaffen wie es nur geht und eine traumhaf-
te Bergwelt genieBen.

Unsere Unterbringung erfolgt in Einzel- oder Doppelzimmern in
einem 4*Hotel. Wie immer findet ein Vortreffen Ende Novem-
ber statt, in welchem die Einzelheiten der Fahrt (wie Anreise und
Fahrgemeinschaften) besprochen werden.

Teilnehmerzahl 13 Pers.

Termin: 15.- 19.12.2023

Kosten p. P. Hotel UF: ca. 470-540 € (D7) / ca. 610-720 € (E2);
4 Tage internationaler Skipass: ca. 290,- €; Skibetreuung 4 Tage:
50,- €; zzgl. Nebenkosten wie Fahrtkosten, Parken, Essen usw.
(ca. Angaben bedingt durch Wechselkursschwankungen)




Vorwort

Liebe Sektionsmitglieder,

die Zeiten sind wahrlich nicht ereignisarm — sowohl auf weltweiter
wie auch auf deutschlandweiter Ebene und auch auf der Ebene
des Landschaftsparks.

Der Klimawandel ist zurzeit in aller Munde und bestimmt die
Schlagzeilen ebenso wie der Ukraine-Krieg. Leider sind diese
Themen nicht neu: Ich bin in den 80er Jahren aufgewachsen mit
Schlagzeilen zum Wettrlsten, der Atomkatastrophe in Tscherno-
byl und zum Waldsterben durch sauren Regen. Schon damals
wurde uns ein Deutschland als Wistenstaat prophezeit — ohne
Baume und stattdessen mit groBrdumig angelegten Autobahnen
und StraBen. Auch damals gab es Demos und Protestaktionen
und man machte sich Sorgen, wohin das alles fihren sollte, wie
die Welt von morgen wohl aussehen wiirde. Ein Blick zurlick zeigt
also, dass es schon immer Situationen gab, die ausweglos erschie-
nen, aber das Leben hat sich trotzdem einen Weg gesucht.

Das kennen wir als Bergsportler zur Gentge: Wege sind nicht
immer vorhersehbar und verlaufen selten stur geradeaus. Es gibt
immer wieder Abzweigungen, Wegkreuzungen, Umwege, Sack-
gassen, im Weg liegende Steine... Aber in der Regel kommt man
ans Ziel. Damals wurden andere Wege eingeschlagen: Abristung
zur Beendigung des Wettriistens, Entwicklung spritsparender Au-
tos zur Abgasminderung, ,Impfung” der Walder mit Kalk gegen
den sauren Regen.

Auch wir stehen jetzt wieder an einer Wegkreuzung und mssen
uns die Frage stellen, wie wir weitergehen wollen. Welchen Weg
wollen wir einschlagen, um unsere Welt im Nahen und Fernen zu
erhalten? In welchem Zustand wollen und kdnnen wir sie unseren
Kindern und Enkelkindern tbergeben? Genau wie wir uns damals
gesorgt haben, sorgen sich nun unsere Kinder Uber den Zustand
ihrer/unserer Welt. Diese Angste und Sorgen sollten wir ernst neh-
men — wie auch wir damals ernst genommen werden wollten —
und neue Wege einschlagen.

Titelbild:
Auf dem Ratikon H6henweg
von Horst Neuendorf

Mit dem Beschluss zur Klimaneutralitdt bis 2030 hat der DAV ei-
nen Weg eingeschlagen zum Schutz unserer Umwelt. Dieser Weg
ist lang und sicher auch an mancher Stelle mihsam oder vielleicht
noch nicht ganz klar, aber in der Gemeinschaft und sich gegensei-
tig unterstlitzend sind Wege leichter zu finden und zu bewaltigen
als allein. Als Sektion Duisburg haben wir uns ebenfalls auf die-
sen Weg begeben und hoffen auf eine breite Unterstiitzung von
euch, unseren Mitgliedern, bei dem Vorhaben, unseren jahrlichen
C0O2-AusstoB festzustellen und anschlieBend durch geeignete
MaBnahmen zu reduzieren. Auch unsere Gruppen sind dabei, sich
auf diesen Weg zu begeben.

Apropos sich auf den Weg begeben: Es gibt besonders gute Griin-
de, sich in diesem Sommer auf den Weg in den Landschaftspark
zu machen.

Ein Grund waren die Ruhr Games 23 vom 08.06. bis 11.06.2023
— das groBte internationale Sport- & Kulturfestival fur Jugendliche
mit diversen Sportarten, u. a. die Jugend-Europameisterschaften
in Bouldern und Speedklettern.

Am 06.07. — 09.07.2023 kommen die — Finals Ruhr — Deutsche
Meisterschaften in diversen Sportarten, u. a. die Deutschen Meis-
terschaften in Bouldern und Speedklettern.

Ich hoffe, den einen oder die andere auf dem Weg dorthin zu tref-
fen, und wiinsche gute Entscheidungen bei der Suche nach dem
richtigen Weg — wo auch immer.

Ralf Auwelaers

PS.

Ein Punkt noch zum Thema Restrukturierung und Digitale Trans-
formation. Wir erhalten finanzielle Mittel aus dem REACT-EU fur
unsere Digitalisierung. Dies lasst uns schneller vorankommen als
gedacht. Dazu gehort aber auch die Kommunikation mit unseren
Mitgliedern.

Bitte teilt uns eure E-Mail-Adresse mit. Somit kénnen wir euch
Uber wichtige Themen besser informieren.

Sendet einfach eine E-Mail an unsere Geschéftsstelle:
info@dav-duisburg.de.
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Aus der Geschaftsstelle

Mitgliedsbeitrage ab 2021 (pro Kalenderjahr)

Voraussetzung Jahresbeitrag Aufnahmegebiihr
Vollbeitrag ab 25 Jahre* 80 € 23 €
ErmaBigter (Ehe-) Partner-2 40 € 13€
Beitrag Junioren 18 - 24 Jahre 40 € 13 €
Senioren ab 70 Jahre*s 40 € 13€
Schwerbehinderte*s 40 € 13€
Gastmitglieder*4 40 € entfallt
Kinder und Einzelmitgliedschaft bis 17 Jahre 35€ entfallt
Jugendliche
Familienbeitrag beide Eltern und alle 120 € 23 €

Kinder bis 18 Jahre*2

Alle A-Mitglieder, die in 2023 das 70. Lebensjahr vollen-
den, kénnen fur 2024 den ermaBigten Beitrag beantragen.
Bitte Frist beachten!

*1 sofern Sie zu keiner anderen Kategorie gehoren

*2 gleiche Anschrift, gleiches Konto und gleiche Sektion

*3 mindestens 50 GdB Schwerbehinderung, ab 25 Jahre
und nur auf Antrag fur das Folgejahr (nicht rtickwirkend)

*4 aus anderen Sektionen

*s auf Antrag

Alle Antrage auf ErmaBigung des Beitrages fur 2024
mussen bis zum 31. Oktober 2023 vorliegen

Klettergebiihren (giltig ab 01.01.2023)

DAV-Mitglieder und Gleichgestellte:

Jugend bis 17 Jahre kostenfrei
Erwachsene (ab 18 Jahre) 8 €
Nichtmitglieder:

Jugend bis 13 Jahre 4€
Jugend ab 14 - 17 Jahre 5¢€
Erwachsene (ab 18 Jahre) 1€

Fiir Mitglieder der Sektion Duisburg ist das
Klettern im Landschaftspark selbstverstandlich
weiter kostenfrei!

Bitte giiltigen DAV-Ausweis mitfiihren.

In der Geschéftsstelle bieten wir Hittenschlafsacke
in verschiedenen GréBen und Farben zum Kauf an.
Huttenschlafsécke sind bei Ubernachtungen auf
Alpenvereinshitten Pflicht.



Petra Buse

Beitrage
Die Beitrage sind Jahresbeitrdge und gelten fur das
Kalenderjahr. Bei Eintritt ab dem 1.9. des Jahres sind die
Beitrage flr die verbleibenden Monate auf die Halfte
reduziert.

Beitragsumstufungen

Diese erfolgen automatisch am Ende des Jahres durch
die Geschéftsstelle bei Vollendung des 18. und 25.
Lebensjahres.

Beitragseinzug

Jedes neue Mitglied sollte eine Einzugsermachtigung er-
teilen. Der Beitrag fur das Jahr wird am ersten Werktag
des Jahres abgebucht. Bitte achten Sie unbedingt auf
ausreichende Deckung lhres Kontos.

Die Wenigen, die uns immer noch keine Einzugs-
ermachtigung erteilt haben, missen den Jahresbeitrag
unaufgefordert bis spatestens zum 31.01. des Jahres
Uberweisen. Eine Rechnung wird nicht zugesandt.

Bei Unstimmigkeiten bezlglich der Beitragshéhe
rufen Sie uns bitte an, bevor Sie das Geld Uber die Bank
zurlickfordern. Entstehende Geblhren fir Rucklast-
schriften werden lhnen angelastet.

ErmaBigter Beitrag fiir Schwerbehinderte

Ab einem Behinderungsgrad von 50 GdB gilt ein ermaBig-
ter Beitrag. Dem Antrag muss eine Kopie des Schwer-
behindertenausweises beigefligt werden.

Bei Ablauf der Glltigkeit des Ausweises muss eine
Kopie des neuen Ausweises umgehend der Geschafts-
stelle vorgelegt werden, ansonsten erfolgt automatisch
flr das folgende Jahr die Rickstufung auf den Vollbei-
trag.

Simone Hohnhorst

Kiindigungen

sind nur zum Jahresende moglich. Die schriftliche
Kdndigung muss laut Satzung bis spatestens zum 30.9.
des Jahres vorliegen. Bei spaterem Eingang wird die Kin-
digung erst zum 31.12. des Folgejahres wirksam. Jede
Kdndigung wird schriftlich bestatigt. Jedes Mitglied ab
18 Jahre muss eigenstiandig kiindigen.

Versicherungsschutz

ist nur gegeben, wenn zum Zeitpunkt des Versicherungs-
falles der Beitrag bezahlt ist. Detaillierte Information
finden Sie auf der Homepage der Sektion. Die Geschafts-
stelle gibt hierzu ebenso gerne Auskunft.

Anderung der Anschrift und / oder Konto- / Bank-
wechsel

Bitte sofort der Geschéftsstelle (nicht dem Hauptverein in
Minchen) mitteilen, damit die Zusendung des Ausweises
und die regelmaBige Zustellung der Hefte ,Panorama”
und , Bergfreund” gewahrleistet ist.

Offnungszeiten der Geschiftsstelle
Montag und Donnerstag: ~ 16:30 - 19:30 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Freitag: 09:00 - 12:00 Uhr

So erreichen Sie die Geschaftsstelle
Tel. 0203-428120

Fax 0203-423455

Losorter StraBe 115

47137 Duisburg

info@dav-duisburg.de
www.dav-duisburg.de

Bankverbindung

Sparkasse Duisburg

IBAN: DE 54 3505 0000 0200 2034 95
BIC: DUISDE33XXX




Kurzbericht liber die Jahreshauptversammiung

2023 fir 2022

von Ralf Auwelaers

Das ausflhrliche Protokoll kann wie immer in der GS eingesehen
werden.

Am 8. Mai 2023 erfolgte die Mitgliederversammlung der Sektion
Duisburg im Seminarraum der Geschéftsstelle.

Mit 53 Teilnehmern wurde die Versammlung mit der Feststellung
der form- und fristgerechten Einladung im Vereinsmagazin ,Der
Bergfreund” von Ralf Auwelaers gegen 19:10 Uhr eréffnet.

Die Mitgliederzahlen sind innerhalb 2023 geringfligig gesunken.
So hatten wir 8.434 Mitglieder am Stichtag, den 31.12.2022 im
System.

Der Sturz-/Sicherheitssimulator wurde am 10. Juni 2022 endlich in
Betrieb genommen und die Trainer*innen wurden sukzessive ge-
schult, so dass ab 2023 auch ein entsprechender Kurs angeboten
werden kann.

Kletter- und Alpinkurse fanden wieder auf hohem Niveau statt
(Steigerung gegeniiber 2021: 35 %). Besonders beliebt waren die
Klettersteigkurse mit maximal vier Teilnehmern.

Die Arbeiten in den beiden neuen Sektoren gestalten sich durch
loses Mauerwerk/Beton schwieriger als erwartet, weshalb wir die
Sektoren erst im Jahr 2023 er6ffnen kénnen.

Der Bericht der Rechnungsprifer bestétigt den positiven Wachs-
tumskurs von + 3,6 % und lobt die professionelle und wohlorga-
nisierte Buchhaltung.

Der Vorstand wurde einstimmig entlastet und der neue Haushalts-
plan 2023 erhielt die Zustimmung der Versammlung.

Die Berichte der Beiratsmitglieder wurden aus zeitlichen Griinden
nicht vorgetragen.

Das Projekt ,,Zubau Duisburger Hitte" wurde wegen der aktuel-
len Entwicklung bei den Baukosten und der ungewissen Situati-
on um den Bahnbetrieb fir die nachsten Jahre verschoben. Der
Umbau wird vor dem Wechsel der Pachter in Angriff genommen.

Die Digitalisierung, welche besonders in der Zeit von Corona uns
alle beeinflusst hat und den Betrieb unserer Kletteranlage erst er-
maglichen konnte, stellte die Sektion vor erhebliche Anforderun-
gen.

Nicht die technischen Anforderungen allein, auch die organisato-
risch notwendigen Aufgaben waren durch ehrenamtliche Tétig-
keit nicht zu bewaltigen. Daher hat der Vorstand nach reichlicher
Beratung einen Projektleiter fir diese Aufgabe eingestellt.

Als Rechnungsprifer wurde Martin Hesse in seinem Amt besté-
tigt.

In Blockwah! wurden folgende Personen in lhren Amtern wieder-
gewahlt: Franz van de Loo / Recht, Thomas Huberty / Aushildung,
Petra Buse / Leitung Geschaftsstelle, Michael Lercher / Wegewart
/ Arbeitsgebiet.

Neu in den Beirat wurden in Blockwahl gewahlt: Maximillian Hen-
nebdhl / Kletterminis, Michael van der Meulen / Kletterveranstal-
tungen, Volker Schreiber / Referent fur Offentlichkeitsarbeit.

Betreff: Unsere Vereinszeitschrift ,,Der Bergfreund”

werden.

Es finden Uberlegungen statt, nur noch Anfang des Jahres eine umfangreichere Auflage
der Vereinszeitschrift drucken zu lassen. Damit reduzieren wir die Emissionsbilanz von CO?
und leisten damit einen positiven Beitrag zum Umweltschutz.
Aufgrund der neu gestalteten Homepage und der damit verbundenen Aufgabenteilung
findet eine aktuelle Umsetzung wichtiger Themen schnell statt. Auch werden (Berg)be-
richte nicht erstim , Bergfreund” veréffentlicht, sondern direkt auf die Homepage gestellt.
Das Kursprogramm steht immer Ende des Jahres fest und gilt fir das kommende Jahr (also
keine Anderung in der 2. Ausgabe). Manche Gruppen planen ihre Aktivitaten ebenso fir
das ganze Jahr, kurzfristige Anderungen kénnen gegebener MaBen nicht mehr korrigiert

Das waren einige positive Aspekte, doch gibt es auch Negative?
An dieser Stelle seid ihr / sind Sie gefragt!

Teilt uns / teilen Sie uns ihre Meinung mit. Wir kénnen dann besser abwégen, welche
Entscheidung fir unseren ,Bergfreund” die Bessere ist.
So oder so sind wir natirlich auch generell an Vorschldgen interessiert, welche Themen-
bereiche im ,Bergfreund” behandelt werden konnten. Was wiirde interessieren? \Was
kommt zu kurz? Woriber sollen wir ausfihrlicher berichten?
Zuschriften an: uwe.impelmann@dav-duisburg.de



Janina Harder

T 14. Marz 2022
(im Alter von 56 Jahren,
1 Jahr Mitglied)

Bodo Macherey

T 04. November 2022
(im Alter von 49 Jahren,
1 Jahr Mitglied)

GUnter Baumann

T 27.Dezember 2022
(im Alter von 91 Jahren,
13 Jahre Mitglied)

Uwe Keller

T 06. Januar 2023
(im Alter von 63 Jahren,
21 Jahre Mitglied)

Wir gedenken unseren verstorbenen Mitglieder

David Minh Vu

T 14, Januar 2023
(im Alter von 24 Jahren,
<1 Jahr Mitglied)

Wolfram Schmidt

T+ 01.Marz 2023
(im Alter von 69 Jahren,
46 Jahre Mitglied)

Martin Boysen

+  28. Marz 2023
(im Alter von 93 Jahren,
52 Jahre Mitglied)

Katharina Noll

T 23. Mai 2023
(im Alter von 42 Jahren,
7 Jahre Mitglied)

Ulrike Ritterbusch

T 10. Januar 2023
(im Alter von 54 Jahren,
5 Jahre Mitglied)

Werben Sie ein neues Mitglied und jeder gewinnt!!!

Du kennst jemanden, der unseren Sport genauso gern betreibt wie du, aber noch kein Mitglied in unserer Sektion ist? Emp-
fehle diese Person und sichere dir eine der attraktiven Pramien!

Du kannst auswahlen, welches Werbegeschenk Du gerne mochtest:

¢ Gutschein in Hohe von 20 €, der in der Geschaftsstelle, z. B. fur Kurse oder fir verfiigbare Artikel aus dem
DAV-Shop verrechnet werden kann.

e Huttenschlafsack

e Alpenvereinsjahrbuch, fir sich selbst oder zum Verschenken.

Voraussetzungen:
e Als werbendes Mitglied muss man selbst mindestens ein Jahr dem DAV angehéren.
¢ Gultig ist jeder Aufnahmeantrag mit dem Vermerk , Geworben durch: (Name des Mitgliedes)”.
Eine Ausnahme besteht bei Entfallen der Aufnahmegebihr im Rahmen von Sonderaktionen, z. B. bei Messen, Veranstaltungen.
e Ausgenommen von der Aktion ,Mitglieder werben Mitglieder” sind alle fiir die Sektion aktiv Tatigen
(z. B. Vorstand, Beirat, Kurs- u. Gruppenleiter etc.)

Ablauf der Mitgliederwerbung
Der Werber erscheint mit dem Aufnahmeantrag in der Geschéftsstelle und erhalt seinen ,, persénlichen Gewinn*!

Du starkst mit der Werbung nicht nur die eigene Sektion, sondern ebenso den Hauptverband.

Deutscher Alpenverein




Ratselspald

Wo gehoren die Woérter hin?

IGEL SCHWEIN DELPHIN
KUH VOGEL SCHAF
FISCH HUND KATZE




DAV Sektion Duisburg bei der Messe ,,PHOTO + ADVENTURE"

Voolker Schreiber

Am 13. und 14. Mai fand die ,,PHOTO + ADVENTURE"-
Messe nach drei Jahren Pause wieder im Landschaftspark
Duisburg statt. Tausende Besucher kamen an diesen
Tagen, um sich zu informieren oder an den Angeboten
teilzunehmen. Uber 100 Aussteller présentierten sich zu
den Themen Fotografie, Reisen, Abenteuer, Outdoor.
Unsere Sektion war an beiden Tagen mit einem groBen
Stand dabei. Neben den Mitarbeiterinnen unserer
DAV-Geschaftsstelle gab es kraftige Unterstitzung durch
ehrenamtlich tatige Mitglieder. Wir danken allen an die-
ser Stelle fur ihren Einsatz!

Warum présentierte sich unsere Sektion auf dieser
Messe?

Der DAV ist mittlerweile der gréBte Bergsportverein der
Welt, die Sektion Duisburg zahlt zu den groBten Sport-
vereinen unserer Stadt. Outdoor-Aktivitaten wie Klettern
und Wandern, der Mountain-Bike-Sport zahlen neben
dem Naturschutz zu den Schwerpunkten. Hinzu kommt
aber auch das Thema Fotografie. Also passt das alles the-
matisch mit der Messe gut zusammen.

An unserem Stand gab es viele interessante Gesprache,
z. B. Uber das umfangreiche Angebot des DAV, interes-
sante Bergerlebnisse und anstehende Wander-, Kletter-
oder Bike-Urlaube - hier nur einige Beispiele...

..."ich wusste bisher gar nicht, dass ich als Mitglied der
Sektion Duisburg die Kletteranlagen im LaPaDu kosten-
los nutzen kann”...

..."welche Vorteile haben Mitglieder auf DAV-Berghit-
ten, z. B. bei Ubernachtungen?”...

..."es gibt drei DAV-Htten der Sektion Duisburg? In den
Hohen Tauern auf Uber 2.500 Metern, in der Eifel und
die ,Nordparkhatte” in Duisburg. Das wussten wir bis-
her gar nicht”...

..."Ich bin seit Jahren Mitglied, mdchte aber jetzt auch
meine Ehefrau und zwei Kinder anmelden”...

Hpenverein.de

Standbetreuung bei der ,Photo + Adventure”

..."gut zu wissen, dass es fur die Mitglieder des DAV
einen Versicherungsschutz gibt (z. B. Bergrettung oder
Haftpflicht), der im DAV-Jahresbeitrag enthalten ist”...
..."wir interessieren uns flr eine Teilnahme an einem
Kurs aus dem Ausbildungsprogramm, z. B. Kletterkurs
oder Alpinausbildung... oder gibt es auch Angebote fur
Mountain-Biker in der Region?”...

..."super, dass es im Verein auch Leihmaterial fir die Teil-
nahme an bestimmten Kursen gibt!”...

..."wir fahren ndchste Woche nach Oberstdorf. K&nnen
wir sofort Mitglied werden und den DAV-Ausweis erhal-
ten?”...

..."wie erhalten wir Informationen zu Huttentouren in
den Alpen?... Bietet die Sektion auch eigene Touren
an?”..

Sehr gefreut hat uns, dass wir einige neue Mitglieder an
den zwei Messe-Tagen gewinnen konnten!

Sehr gefreut hat uns, dass wir in unserer Region (auch
ohne Berge) als interessanter Sportverein mit einem viel-
faltigen und interessanten Angebot wahrgenommen
werden. Dies haben uns viele Standbesucher in den Ge-
sprachen bestatigt.

Die Sektion Duisburg unterstlitzte mit zahlreichen Hel-
fern die Ruhr Games und die Finals im Landschaftspark
Duisburg Nord. Wir waren mit Standen und verschie-
denen Aktionen vertreten. Viel ,Personal” wurde far
Klettersteiggehen und Toprope-Klettern, sowie fir die
Betreuung der Athletinnen und Athleten wahrend der
Wettkdmpfe bendtigt.

Allen Helfern sprechen wir an dieser Stelle unseren Dank
aus.

<— Vereinsfete bei schonem Wetter am Vereinsheim




Volker Schreiber - unser neuer Referent fiir die Offentlichkeitsarbeit

Volker Schreiber , feiert” im ndchsten Jahr sein 25 jahriges
Vereinsjubildum im DAV. Die berufliche Tatigkeit hat
er kirzlich beendet und den Entschluss gefasst, sich in
unserer Sektion aktiv zu engagieren. Da kam die Aus-
schreibung ,Referent fir Offentlichkeitsarbeit” genau
zur rechten Zeit. Ab sofort ist er Ansprechpartner unserer
Sektion Duisburg - fur Mitglieder, Interessenten, Institu-
tionen, Kooperationspartner usw., wenn es um Themen
der Offentlichkeitsarbeit geht. Dabei spielt auch der Kon-
takt zu den Medien eine Rolle.

Volker, wie kamst Du damals zum DAV?

Im Sommer 1999 bin ich bei einer Familienwanderung
im Karwendelgebirge auf der Lamsenjochhitte Mitglied
geworden. Wir haben dort Gbernachtet und mir wurde
bewusst, wie wichtig und vorteilhaft eine DAV-Mitglied-
schaft ist, gerade auch fur Familien mit Kindern.

Was machst Du sportlich? Bist Du 6fter in der Natur
unterwegs?

Seit vielen Jahren halte ich mich u. a. durch regelmaBi-
gen Ausdauersport fit - maglichst an frischer Luft, haufig
an der Sechs-Seen-Platte oder im Sportpark Wedau. Au-
Berdem fahre ich haufig in verschiedene Regionen der
Alpen, um dort ausgiebig zu wandern. Neben gemtli-
chen Touren im Familienurlaub sind meine personlichen

Schwerpunkte anspruchsvollere mehrtagige Huttentou-
ren im Hochgebirge. Ich liebe es, wenn ich fir ein paar
Tage , der Zivilisation” entfliehen kann. Dabei habe ich
viele Alpenvereinshiitten kennen (und lieben) gelernt.

Welche Hiitte ist Deine Lieblingshiitte?

Die Antwort ist schwierig, denn da kdénnte ich einige
nennen. Von jeder der Uber 50 Hutten gibt es schone
Erinnerungen und Erlebnisse. Mir fallt spontan die Was-
seralm im Berchtesgadener Land und das Prinz-Luitpold-
Haus zu FiBen des Hochvogels ein.

Was sind - kurz und knapp - Deine Ziele bei der
neuen Tatigkeit in der Sektion?

Ich bin ein Kind der Region, sozusagen seit der Geburt
ein waschechter Duisburger. Deshalb liegt mir hier auch
vieles am Herzen. Der Landschaftspark Duisburg mit den
einzigartigen DAV-Einrichtungen ist ein tolles und posi-
tives Aushangeschild unserer Region. Das muss immer
wieder positiv in die Offentlichkeit getragen werden -
auch Uber die Stadtgrenzen hinweg. Die Sektion sollte
permanent einen starken Beitrag leisten.

Die Natur, die Landschaften und der Alpenraum, bieten
unzahlige Moglichkeiten wie Wandern, Klettern und vie-
les mehr. Klima- und Umweltschutz sind Themen, um die
wir uns stark kimmern mussen - egal wo. Es geht um
die Zukunft unserer schdénen Erde und um unser wich-
tigstes Gut, die Gesundheit - auch und besonders fr
die nachfolgenden Generationen. Hier kimmert sich der
DAV vielschichtig um diverse Themen und wird sich en-
gagieren. Gerne mdchte ich die Sektion Duisburg dabei
unterstltzen und bei der Weiterentwicklung mithelfen.
Dabei ist mir ein positives Bild in der 6ffentlichen Wahr-
nehmung wichtig - gestérkt durch die Offentlichkeitsar-
beit in der Sektion.

Wir freuen uns dabei Uber Hinweise und Anregungen,
die uns DAV-intern oder von externer Seite erreichen.

Kontakt: Gerne per E-Mail an:
volker.schreiber@dav-duisburg.de

Das Ehrenamt

Im ,Hintergrund” arbeiten viele Sektionsmitglieder, damit ein még-
lichst reibungsloser Ablauf bei den zahlreichen Veranstaltungen
Uberhaupt moglich ist. Auch unser Klettergarten wird standig von

einer Arbeitsgruppe , betreut”.

Sektion Duisburg

Aktuell suchen wir dringend Personen, die uns vor allem vormittags wd P
im Klettergarten bei Veranstaltungen unterstitzen kénnen, z. B. A p——
beim Klettern mit Schulkindern. " g

Trai

AlsHelfer, egalwobei, arbeiten Sie meistin einer Gruppe, haben Freude
an der Arbeit und teilen diese mit anderen Menschen. Helfen tut
einfach gut.

Melden Sie sich in der Geschaftsstelle oder sprechen Sie einen Ver-
antwortlichen aus einer Sektionsgruppe direkt an (siehe Bergfreund).




Zeitreise Teil 5

von Horst Neuendorf

Jetzt zu einer Zeitreise, Uber die sich bestimmt schon
viele Gedanken gemacht haben. Aber man weiB nicht,
wie gehe ich das an. Die analoge Fotografie in die di-
gitale Zeit Ubertragen. Es schlummern viele Dias / Ne-
gative und Bilder und nattrlich Schmalfilme in Farbe
und Schwarz Wei3 in Kasten und Schubladen. Man
schaut sie sich kaum noch an, weil der Diaprojektor
in die Jahre gekommen ist, oder es zu umstandlich ist
alles aufzubauen und abzudunkeln. Noch schlimmer
ist es beim Schmalfilm, man hat regelrecht Angst das
sich die Klebestellen am Filmmaterial |6sen. Aber man
muss was tun wenn das Material nicht verloren gehen
soll, und es spater keine Mdglichkeit der Digitalisie-
rung mehr gibt. Das digitale Zeitalter hat uns ein und
Uberholt. Es geht ja nicht nur um die Familienfotos mit
den Kindern, sondern auch um unsere Urlaube in den
Bergen oder an der See mit Freunden oder Kletter -
und Wanderpartnern. Man mdéchte diese Erinnerun-
gen, die durch das jahrelange lagern auch nicht besser
werden doch zumindest auf dem Fernseher noch mal
erleben.

Was kann man mit einfachen Mitteln machen ohne
vorher im [T-Bereich ein Studium zu absolvieren. Am
einfachsten geht es mit den Bildern aus der Bilderkis-
te oder Fotoalbum und einem Smartphone und der
kostenlosen Google PhotoScan App. Damit hat man
schon mal einen guten Anfang und auch ein Erfolgser-
lebnis. Jetzt habe ich eine / meine ,digitale Bilderkis-
te”. Wenn man dann die Bilder die vor 30 / 40 Jahren
oder noch spater entstanden sind unsortiert auf einen
Stick kopiert und am Fernseher mit Freunden oder Fa-
milie betrachtet hat man einen super Abend und viel
Spal3. Man kann sich bestimmt nicht mehr an alle Ge-
sichter oder Urlaubdetails erinnern.

Nun geht es aber weiter und da sind Antworten nicht
ganz so einfach.

Was flr Anspriiche hat man, lass ich meine Dias oder
Filme von einem Digitalisierungs-Service machen oder
mache ich es selber? Wie hoch sind die Kosten und
was ist mit dem Versand? Es kdnnen die wertvollen
Erinnerungen auf dem Postwege verloren gehen.
Kommt selten vor, passiert aber immer wieder einmal.
Macht man es selber, sollte man eine Menge Zeit mit
einkalkulieren. In einem guten Preissegment liegen
Flachbettscanner mit einer Durchlichteinheit fur Dias
und Negative und der benétigten Software. Was ma-
che ich aber mit meinen Super 8 Filmaufnahmen. Jetzt
aber wird es schwieriger, wenn man es selber machen
mochte und man zahlt auch Lehrgeld. Mein Aufbau
ist: keine Leinwand sondern ein weiler DIN A3 Kar-
ton. Da habe ich keine Rasterzeichnung wie von einer
Leinwand, das stért immens. Die Kamera stelle ich auf
ein Stativ parallel zum Projektor mit manueller Zeit /
Blenden / ASA und Fokuseinstellung, mache dann
verschiedene kurze Probeaufnahmen, bis ich zufrieden
bin. Jetzt beide Gerate starten und den ganzen Film
aufnehmen. Mit einem Smartphone habe ich keine
guten Ergebnisse gehabt. Das Projektorgerdusch ist
auch mit drauf - lasse ich spater leise im Hintergrund
mitlaufen, ist halt Nostalgie - und noch eine Schallplat-
te mit guter Musik auflegen. Wer damit zufrieden ist,
braucht nicht mehr machen.

Ich kUrze mit einer Filmsoftware verschiedene Szenen
und lege noch Musik und einen Titel als Ergdnzung
mit drauf. Personlich bin ich meistens mit dem Ergeb-
nis zufrieden. Als Ausgabematerial habe ich dann ein
H264 / H265 Video ( MP4 ). MPEG-2 Video (PAL-Auf-
|6sung ) reicht mir nicht. Man sollte sich auch dartber
im klaren sein, aus dem alten analogen Material mehr
rausholen, als man vorher an Arbeit auch reingesteckt
hat geht nicht.

Dann also viel Spaf3 und Erfolg




Retten und Sichern 2023 - Teil 4
Das ungeplante Biwak, ein Selbsttest

Susanne Gollor

Der Rucksack ist gepackt, wie immer sind Not-
fallkleidung, Erste-Hilfe-Set, Rettungsdecke(n)
und Biwaksack dabei. Aber wie funktioniert
mein Biwaksack eigentlich? Ist er noch in Ord-
nung? Wie reagiere ich in einer Notsituation
tatsachlich? Wie komme ich mit der Kalte klar?
All das haben wir mit acht Personen im 4.Teil
des diesjahrigen Programms “Retten und
Sichern” vom 11. auf den 12. Méarz auspro-
biert. Alle Bedingungen sollten dabei so rea-
listisch wie moglich sein. Das Wetter war sehr
fair und hat uns bei wenig Wind und erst spat
einsetzendem Regen realistische 5°C beschert.
Nach einer kurzen Nachtwanderung haben wir
im Sektor 5 “Winterhart” ein Biwak inszeniert
und erprobt. Ich habe mich fir einen Test des
ungeplanten Biwaks entschieden. Dabei stand
nicht nur das Ausprobieren des unterschied-
lichen Materials und Lagerplatzes im Vorder-
grund, sondern auch das Verhalten in der Not-
situation. Denn auch Unterkihlung kann zum
Tod fithren und im Schlaf kann der Ubergang
flieBend sein, daher ist bei entsprechender
Temperatur auch das gegenseitige Wachhalten
eine Uberlebensstrategie.

Ich war Ubrigens die Erste, die den Selbstver-
such abgebrochen hat und sich mit der Mitter-
nachtssuppe von Klaus in der Nordparkhitte
gewarmt hat. Mir war es schlichtweg zu kalt.
Das Warmepflaster aus meinem Erste-Hilfe-Set
taugte auch nichts. Vermutlich hatte ich die
Nacht schadlos Uberlebt, aber kein Auge zuge-
macht. Ich konnte mich nicht hinlegen, denn
jeder zusatzliche Kontaktpunkt mit dem Boden
entzog mir formlich die Warme. Ich hatte die
Nacht zusammengekauert in Hockstellung
verbringen mussen. Ich scheine sehr tempera-
turempfindlich zu sein.

FUnf Teilnehmer landeten im zeitlichen Mittel-
feld und zwei haben es tatsachlich geschafft,
die Nacht unbeschadet und schlafend drauBen
zu verbringen.

Fazit: Das war ein mehr als gelungener Auftakt
in die Saison. Fir jeden, der noch entsprechen-
des Material kaufen muss, ware das die Gele-
genheit fir eine Materialtbersicht gewesen.

Es war aber auch eine gute Gelegenheit, sich
selbst kennenzulernen. Die Uberpriifung des
eigenen Notfallplans kann dann doch
Uberraschungen bergen.




Sektionsblicherei

Sie wollen klettern, wandern, reisen, schmokern?
Wabhlen Sie aus tber 1000 Exemplaren aus!

In der Blicherei der Sektion finden Sie Alpenvereins-
fuhrer, Lehrbucher, Naturfihrer, Kletter- und Wander-
flhrer, Reisefhrer, Bildbdnde, Erlebnisberichte, Roma-
ne, aktuelle Bergkrimis, Erzahlungen und Alpenvereins-
karten.

Im Internet unter www.dav-duisburg.de kénnen Sie
unseren umfangreichen Bestand ganz einfach nach dem
passenden Buch durchsuchen. In der MenUleiste unter
»Sektion / Geschaftsstelle / Blicherei« finden Sie Down-
loads zu Blcher- Karten sowie aktuelle Rezensionen.

Ab sofort erreichen Sie die Blcherei donnerstags zwi-
schen 17:30 und 19:30 Uhr auch telefonisch unter 0203-
423459. Gerne kénnen Sie dann lhre Buchbestellung
dem Miitarbeiter durchgeben und diese dann wahrend
der Offnungszeiten der Geschéftsstelle dort abholen. Sie
sind also nicht mehr an die zwei Stunden Offnungszeit

Wussten Sie schon?

Gerne kénnen Sie unseren groBen Seminarraum (tUber 90
m2) fur Meetings, Seminare, Workshops oder Vortrage
anmieten. Eine entsprechende Anzahl von Stihlen und Ti-
schen kénnen individuell gestellt werden, ganz wie es lhren
Beddirfnissen entspricht.

der Bicherei gebunden und auch doppelte Wege - weil
das gewdnschte Buch doch nicht vor Ort ist - sind in
Zukunft nicht mehr nétig.

Die Bucherei befindet sich an der Losorter StraBe 115
in den Rdumen der Geschaftsstelle im Landschaftspark
Duisburg Nord.

Offnungszeit: donnerstags von 17:30 - 19:30 Uhr

Die Ausleihe von Blchern ist fur
alle Mitglieder der Sektion
Duisburg kostenfrei, aktuelle
Alpenvereinskarten kdnnen Sie
flr 2€ ausleihen.

Die Ruckgabe von Buchern und
Karten ist auch in der Geschafts-
stelle wahrend der Offnungszei-
ten moglich.

Bitte bringen Sie lhren Mitgliedsausweis mit.

Folgendes Equipment steht Ihnen zur Verfligung:

Beamer mit VGA- und HDMI-Anschluss (Projektion von der
Raumdecke), Fernseher, 18 Internetplatze sowie entspre-
chende LAN-Kabel, Flipchart, Whiteboard, Metalplanwand.
Bei Interesse wenden Sie sich an die Geschaftsstelle.
Dort berat man Sie gerne und kann auf ihre Winsche
eingehen.




Nordparkhutte
Jetzt auch

mit Internet-

zugang

Diese Hitte im Landschaftspark Duisburg Nord liegt auf einer Hoéhe von 26 m und soll damit die
niedrigstgelegene Alpenvereinshiitte sein. Sie ist eine vollstandig renovierte ehemalige Reparaturwerkstatt
und wurde Ende 2002 Anfang 2003 durch unsere Sektion in Betrieb genommen.

Die Hutte verfugt Gber einen groBzlgigen Aufenthaltsraum, wo etwa 40 Personen Platz finden.
Von hier aus gelangt man in die voll eingerichtete Kiiche. Das geraumige Treppenhaus fihrt ins
Obergeschoss. Hier befinden sich ein Besprechungsraum sowie zwei Rdume mit 16 Ubernachtungsplatzen
in Doppelstockbetten und vier Notlager.

Das Kletterheim, mit direktem Zugang zu den Sektoren des Klettergartens, wird im Stil einer Selbstversorger-
hitte betrieben. Vor allem unsere zahlreichen DAV-Gruppen nutzen die NordparkhUtte fir ihre Vereinsaktivitaten.
Selbstverstandlich kénnen Sie diese Hitte auch anmieten (Details und Preise im Internet).
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Eifelhiitte

Sie liegt in einem stillen Seitental der Rur direkt am
Waldrand des beschaulichen Ortes Hausen. Sie ist ein
idealer Standort fur Wanderungen in den ausgedehnten
Waldern rund um Nideggen, Heimbach, zu den Rur-
Stauseen bis hinauf ins Hohe Venn nach Schmidt. Gut
erreichbar sind die bekanntesten Kletterfelsen der Eifel.

Auch als Standquartier fir Kanufahrer und Mountain-
biker ist die EifelhUtte hervorragend geeignet. Aus-
stattung: 36 Ubernachtungspldtze in Zimmern fir vier
bis acht Personen, groBer Aufenthaltsraum mit Kamin,
Klche, Terrasse, Garten mit Grillmdglichkeit, freies
WLAN.

Kategorie: Wanderheim, Selbstversorgerhaus. Geeignet
flr Freizeitaktivitaten aller Art.

Anreise von Duisburg Uber A3 und A1, Abfahrt
Erftstadt, B265 bis Heimbach und weiter nach Hausen,
etwa 130 km.

Tipps zur Eifel

BUCHAUSWAHL:

Eifel (Rother Wanderfuhrer)
Eifel Nord (Hikeline Wanderfuhrer)

Trailrunning-Guide Nordeifel
Streifziige durch die Nordeifel - Die schénsten Tagestouren

Lieblingswanderungen in der Nordeifel:
10 Rundwege durch unberlhrte Natur (2021)

Reiseflihrer Nordeifel:
Die schonsten Ausfllige in der Nationalparkregion
(Bachem Verlag)

Eifel Nord: 24 Wanderungen Eifel Nord
(Outdoor Regional)

Nationalpark Eifel
Eifel (Reise Know How)

Der Erlebnisfuhrer fur die ganze Region
Mountainbiken in der Eifel -
15 Touren durch die Nordeifel (2012)

Die Pflanzenwelt der Eifel (Quelle und Meyer Verlag)

ZUM THEMA KLETTERN:
www.dav-eifel.de/klettern/outdoor

www.klettergarten-nordeifel.de
www.freiab40.de/html/klettern_nordeifel_nideggen.html




Duisburger Hutte

Mit unserer Duisburger Hutte auf 2.572 m in der Goldberggruppe der Hohen Tauern in Karnten / Osterreich besitzen
wir einen wichtigen Standort am Tauernhéhenweg. Das Skigebiet am Molltaler Gletscher liegt in unmittelbarer Néhe.
Nach einer Generalsanierung in den letzten Jahren wird die Hiitte mit 30 Ubernachtungsplatzen im Sommer und im
Winter voll bewirtschaftet. 2016 feierte die Familie Strasser ihr 25-jahriges Huttenjubildum.

Im Frithsommer ist die Duisburger Hitte Ausgangspunkt fir Skitourengeher. Im Sommer sind leichte Wanderungen
ebenso maéglich wie anspruchsvolle, hochalpine Gletscher- und Rundtouren.

Erreichbarkeit:
- von Kolm-Saigurn (1.598 m)
Naturfreundehaus Neubau und Fraganter Scharte (2.752 m), 5 Stunden
-von Innerfragant Gber Badmeister (1.184 m), 5 Stunden
- vom Ende WurtenstraBBe
(nur mit Tunnelbahn Molltaler Gletscher, 2.420 m), 34 Stunde
- von Bergstation Umlaufbahn Molltaler Gletscher (2.800 m),
Abstieg ¥4 Stunde
- Anfahrt ab Duisburg: Uber A3, A9, A8, A10
(Tauernautobahn) Ausfahrt Lendorf, B106, ca. 940 km

Tourenbeispiele:

Gipfeltour Hoher Sonnblick mit Zittelhaus, Gipfeltour Alteck,
Gipfeltour Schareck, Uberschreitung Rauriser Schareck

Tour zum Niedersachsenhaus oder Sadnighaus

Tourdetails unter: www.alpenvereinaktiv.com Stichwort Duisburger Hutte




Eine spannende Wanderwoche in der Region Alta Badia 2022

von Angelika HaBelberg und Elisabeth Jérres

Fangen wir einfach mal mit der Historie an:

¢ 2018 fuhrte Gerd uns in die Dolomiten auf die
Fanes HUtte

e 2019 organisierten Heinrich und Gerd eine Tour
nach Wolkenstein

¢ 2020 Corona

e 2021 erkundeten wir St Vigil

Jetzt wollten wir 2022 ein anderes Gebiet in den
Dolomiten kennenlernen, wieder mit Gerd. Die Wahl
fiel auf Alta Badia. Er kennt die Region und verfligt Gber
profunde Kenntnisse.

Angereist (auf unterschiedlichen Wegen in Fahrgemein-
schaften oder auch mit der Bahn) ist die Gruppe (Ange-
lika, Elisabeth, Gerd, Horst, Lydia, Mechthild, Sabine,
Ulrike und Ursel) nach Pedratsches am 28.08.2022 und
blieb sieben Tage. Unser Hotel Melodia del Bosco ver-
wohnte uns wahrend der gesamten Zeit. Wir wollten
Bergluft schnuppern, die Gegend erkunden, erwandern
und natUrlich auch gutes Essen genieBen, wobei wir bei
einem interessanten Thema sind.

Aber bevor wir uns dem leiblichen Woh! zuwenden,
stehen erst einmal Wanderungen auf dem Plan.

Der Ausgangspunkt Pedratsches, einem Ortsteil der Ge-
meinde Abtei im Gadertal, liegt ca. 1315 m hoch ge-
genUber von St. Leonhard. Er zeichnet sich als idealer
Ausgangspunkt fur unsere Wanderungen aus. Samtli-
che Touren sind mit offentlichen Verkehrsmitteln
schnell, ginstig und umweltfreundlich zu erreichen.

Schon am ersten Abend gab es von Gerd kurz und
knapp eine WhatsApp mit folgenden Angaben:
Morgen bitte wanderfertig vor dem Hotel um 9:15 Uhr
erscheinen. Uber Komoot wurde die Wanderung dann
angeklndigt. Diese Informationen hatten wir nun tag-
lich zeitgerecht erhalten. So konnten sich alle mit der
Tour vertraut machen. lhr seht: Wir sind/waren im digi-
talen Zeitalter angekommen.

Unsere erste Tour fihrte uns bei strahlendem Sonnen-
schein am Bach entlang nach La Villa und weiter auf
guten Wanderwegen zur Wallfahrtskirche Heilig Kreuz,
die unter der machtigen Felswand des Heiligkreuzkofels
hoch Uber Abtei in Alta Badia steht. Mit dem daneben
liegenden HI. Kreuz-Hospiz bildet es ein entziickendes
Ensemble. Nach einer guten Einkehr an einem sonnigen
Platz sind wir ,abgefahren” (Hilfsmittel: Gondel). In St.
Leonhard befindet sich eine der schénsten Pfarrkirchen
von ganz Sudtirol. Es fehlte jedoch die Zeit, diese zu
besichtigen.

Nach der Wanderung trafen wir uns auf der sonnigen
Hotelterrasse noch zu einem Absacker — praferiert wur-
de Aperol - bevor wir uns in die ,Maske” und dann
zum Abendessen begaben.

Es gab Spanferkel an Latschenkieferreduktion.

Wie am ersten Tag bekamen wir die Koordinaten des
nachsten Tages Uber WhatsApp/Komoot. Mit dem Bus
ging es Uber Corvara zum Grédner Joch. Nach kurzer
Wanderung kam die Jimmy-Hltte. Da konnten wir
doch noch nicht einkehren! Es war ja erst spater Vor-
mittag und wir ahnten nicht, dass die ndchste Hutte,
namlich die EdelweiBhutte, erst am spaten Nachmittag
erreicht wurde. Der Weg Uber Crespeina-Joch und Ci-
ampai-Joch war schweiBtreibend. Beim Abstieg vom
Ciampai-Joch kamen wir in den Schafabtrieb und be-
neideten die Treiber, die leichtfiBig Uber die steilen,
steinigen Wiesen liefen. Entschadigt wurden wir durch
wunderbare Ausblicke auf Sella- und Puez-Gruppe. Zeit
zum Verweilen und zum GenieBen hatten wir auch.

Der Weg zur EdelweiBhtte zog sich und die Hitte kam
nur langsam naher Ganz schén steil und morastig ging
es nach unten, kleine Schritte waren angesagt. Nichts
fur Kniegeschadigte! Entschadigt wurden wir jedoch in
der Hutte. Buttermilch vom Feinsten. Leider mussten
wir noch weiter nach Kolfuschg zur Busstation. Im Ho-
tel gab es wieder Bier oder Aperol zum Einstimmen auf
den Abend. Manche genossen auch die vielfaltige
Saunalandschaft im Hotel. Die miden Knochen dank-

ten.




Am dritten Tag wollten wir die 2-Seen-Runde direkt
vom Hotel aus angehen. Heute war es etwas wolkig.
Unterhalb des Hotels ging ein leichter Weg nach oben
und dann kam ein Schild: Wanderweg gesperrt, Wind-
bruch, Sturmschaden - allerdings war der Weg seit vier
Jahren nicht begehbar. Erfahrene Wanderfihrer bringt
das jedoch nicht aus der Ruhe. Gemeinsam fanden wir
einen anderen Weg, der uns durch Wald und Wiesen
zum Lalung- See fihrte, den man in 10 Minuten hatte
umrunden kénnen. Schnell erreichten wir den Sompunt
See mit einem ansprechenden Restaurant, in das wir
einkehrten. Der Abstieg fihrte nach La Villa und am
Fluss entlang zum Hotel.

Am Donnerstag ging es mit dem Bus nach Corvara,
dann mit der Seilbahn Boé hoch in die Sella und herun-
ter zur Campolongo-PassstraBe. Es folgte ein schoéner
langer Aufstieg zum Rif. Pralongia, wo wir Pause mach-
ten. Der lange Abstieg Uber Piz Bioch ging nach Corva-
ra. Besser ware man mit der Gondel hinabgefahren, da
der Ruckweg sehr lang war und weite Strecken Uber
Asphalt verliefen. Erst auf der Rickfahrt mit dem Bus
von Corvara zum Hotel fing es an zu regnen. Wie
schon!

Heute gab es zum Abendessen Gulasch vom Rind mit
Majoran und Zitronenduft.

Am Freitag konnten wir direkt vom Hotel Gber den Lago
di Sompunt zur GadenazzahUtte (Einkehr) wandern.
Danach folgte ein anstrengender steiler Abstieg durch
die Gadenazza-Schlucht nach La Villa. Der Weg war
deshalb so anstrengend, weil es nur Uber felsige, groBe
Steine abwarts ging. Mit dem Bus ging es von La Villa
wieder nach Pedratsches. Das Wandern bei sonnigem,
heiBem Wetter war anstrengend, aber doch erfreulich.

Unsere letzte Wanderung am 03.09.2022 ging mit Ses-
sellift und Seilbahn zum HI. Kreuz. Unterhalb der 800 m
hohen Wand des Heiligkreuzkofels wanderten wir Gber
die Armentara Wiesen bis ins Wengental. Und dann
ging es hinauf zum Heilig Kreuz-Hospiz. Bekannt sind
die Armentara Wiesen durch die groBe Blumenvielfalt
im Sommer; jedoch im Herbst ist alles vorbei. Der Him-
mel war wolkenverhangen und eigentlich wollten wir

im Heilig Kreuz-Hospiz einkehren. Die Wolken verdunkel-
ten sich und es drohte ein Unwetter. Deshalb fuhren wir
mit der Gondel bis zur Mittelstation ,,Sommerpark La
Crusc”, kehrten dort ein, lieBen das Gewitter vorbeizie-
hen und fuhren mit dem Sessellift trockenen Hauptes
nach Alta Badia. Den letzten Absacker nahmen wir dann
in der Hotelbar ein.

Das Hotel war sehr komfortabel und bot kulinarisch - wie
man der fantasievollen Speisekarte entnehmen kann -
far jeden Gaumen etwas. Das Vorspeisenbifett bot viel-
faltig Schmackhaftes, aber die blumenreiche Beschrei-
bung der Hauptspeisen, um nur einige Beispiele zu
nennen, erfreute uns jeden Abend:

¢ Tonkabohnen -und rote StBkartoffel-Cremesuppe
mit getrockneten SuBkartoffel-Schalen

¢ Spanferkel mit knuspriger Speckschwarte und
Latschenkiefer-Reduktion

e \Venusmuscheln mit geriebenem Bottarga de
Muggine Fischrogen

¢ Blaubeerteig Ravioli ... und Latschenkiefer-Staub

¢ Knollensellerie in Panko Brotmantel auf
Ackerbohnen-Schaum

Der Service war aufmerksam und versuchte individuelle
Winsche zu erflllen sowohl im Speisesaal als auch in der
Bar.

Wir wollen ein Resiimee ziehen:

Es passte alles, wir waren zufrieden. Besonders erwah-
nen wollen wir unsere alteren Wanderfreunde*innen. Sie
waren alle gut drauf und sind so manchen Jingeren
weggewandert. Hut ab!! Tolle Leistungen haben unsere
80jahrigen abgeliefert.

Aber wir wollen auch nicht unseren Wanderfihrer ver-
gessen. Dank fur eine gute Organisation, angefangen
von der Auswahl des Hotels bis hin zu den Wanderungen
und letztlich auch Dank fir den geselligen Teil. Nach den
Wanderungen bzw. den Abendessen saBen wir immer
zusammen auf ein Bier/Wein/Aperol. Auch das gehort zu
einer gelungenen Wanderwoche.




Refugio Menaggio, 1373 m -

Via Ferrata Centenario auf den Monte Grona

Text und Fotos: Markus Mittasch

Mit einem dumpfen Gerdusch fallt die Tdr hinter mir ins
Schloss. Dunkelheit umgibt mich. Die Temperatur von
+6°C und ein leichter Wind lassen mich frosteln. Ich ste-
he alleine auf der Terrasse unseres einsam gelegenen
Ferienhauses in Monte di Breglia auf knapp 1000 m
Meereshéhe hoch Uber dem Comer See. Es ist Diens-
tag, der 22. September 2022, kurz vor sechs Uhr mor-
gens. Ich starte die GPS-Uhr am Handgelenk, schalte
meine Stirnlampe an und folge dem schmalen, steilen
Bergpfad aufwarts, der direkt am Grundstlck vorbei-
fihrt, hinein in den Wald. Der Lichtstrahl hipft von
Baumstamm zu Baumstamm durch das Schwarz der
Nacht. Nach einiger Zeit hére ich ein lautes Rascheln
und Knacken im Unterholz direkt neben mir, kann aber
nichts erkennen und ein markerschitternder, tiefer, kla-
gender Ton durchdringt die Stille. Ich fuhle mich fast
wie in einem Horror-Filmset — wei3 aber, dass jetzt im
Herbst Hirschbrunftzeit ist. Ich versuche, gelassen zu
bleiben, hoffe allerdings, dass der Hirsch so intelligent
ist, mich nicht als einen potentiellen Rivalen zu betrach-
ten.

Einige 100 Hohenmeter spater, ich befinde mich jetzt
oberhalb der Baumgrenze, blinzeln die ersten Sonnen-
strahlen des Tages Uber die Berggipfel und tauchen Fel-
sen und Grashange in warmes, goldenes Licht. Ich bin
mir sicher, dass das Wetter heute gut werden wird,
denn ich habe naturlich die Wettervorhersage (um ge-
nau zu sein, mehrere unterschiedliche Vorhersagen,
u.a. vom DAV) gecheckt. Der Steig fuhrt mich am Rifu-
gio Menaggio (1383 m) vorbei, welches an Wochenen-
den ein sehr beliebtes Ausflugziel ist. Um diese frihe
Uhrzeit ist allerdings kein einziger Mensch zu sehen. Ich
wandere weiter Richtung Westen und stehe bald am
Einstieg der Via Ferrata del Centenario C.A.O.

Der Klettersteig wurde 1985 zum 100. Jahrestag der

Grindung des Club Alpino Operaio mit Sitz in Como
eingeweiht. Ubersetzt bedeutet das sinngemaB ,Der
Jahrhundert-Klettersteig des Arbeiter Alpenvereins”.
Heute ist der C.A.O. Teil des Club Alpino lItaliona
(C.A.l), des nationalen italienischen Alpenvereins. Die
Sicherungen des Steigs wurden vor einigen Jahren voll-
standig saniert und sind in sehr gutem Zustand. Die 380
m Kletterei, die zwischen Ein- und Ausstieg liegen, sind
mit Ausnahme weniger Gehpassagen vollstandig versi-
chert. Der Schwierigkeitsgrad der Ferrata wird mit ,D”
(,schwierig”/,,sehr schwierig”) bewertet. Stahlstifte
und Spangen als Tritthilfe sind sehr sparsam ange-
bracht. Kurios und fir mich ungewohnt ist die Seilsi-
cherung verbaut. Das kunststoffummantelte Stahlseil
ist nicht, wie meist Ublich, straff zwischen den jeweili-
gen Fixpunkten gespannt, sondern hangt locker mit viel
Schlappseil durch. Parallel dazu ist eine grobgliedrige
Stahlkette angebracht, die als griffige Aufstiegshilfe
dient.

Es ist kurz vor 8.00 Uhr, Helm und Klettersteigset habe
ich angelegt und hange den ersten Karabiner ins Siche-
rungsseil ein — eine kindliche Vorfreude steigt in mir
auf. Ich versuche konzentriert und locker zu bleiben,
weil ich wei3, dass ich als Alleingdnger besser keinen
.Durchhdnger” haben sollte. Stichwort: ,Risiko-Ma-
nagement”: Tags zuvor habe ich alle relevanten Einzel-
heiten meiner geplanten Bergtour (Routen-Verlauf,
Zeitmanagement, inklusive ,Dead-line-Zeiten”, Wetter,
Handy-Empfang etc.) mit meiner Frau besprochen, da-
mit ich im Falle eines Falles lokalisiert werden kann. Ei-
nige Tage vorher, habe ich mich beim Huttenwirt Gber
den aktuellen Zustand des Klettersteigs informiert.

Die Ferrata fuhrt fast senkrecht aufwarts auf den ersten
von insgesamt vier Pfeilern. Nach einem kurzen Band



Am Gipfelkreuz mit Blick auf Comr See WP

folgt ein Uberhang und spéater ein markanter Spalt. Im
gesamten Verlauf gibt es zwei Méglichkeiten bei Bedarf
Uber Fluchtwege den Klettersteig in 6stlicher Richtung
zu verlassen. Nach etwa einer Stunde Kletterei, ich be-
finde mich jetzt etwas oberhalb des zweiten Pfeilers auf
einem Sattel, génne ich mir eine Frihstickspause mit
Mdsliriegel und Wasser. Ich bestaune die ,Drei-Seen-
Aussicht” auf Comer See, den kleinen Lago di Piano
und Luganer See. Die Schlisselstelle des Steigs befindet
sich knapp unterhalb des zweiten Notausstiegs. Es ist
eine ca. 15 Meter nach links zu querende glatte Fels-
platte, die, wie ich aus meiner Internet-Recherche er-
fahren habe, zu einigen Problemen fihren kann.

Nach etwas mehr als zwei Stunden Kletterei erreiche ich
mein Ziel. Der Ausstieg liegt spektakular direkt unter-
halb des Gipfelkreuzes des Monte Grona (1736 m). Die
Fernsicht ist optimal und betragt mehr als 100 km.

Durch mein Fernglas kann ich weit im Westen das Mon-
te Rosa Massiv erblicken und selbst der markante Gip-
felaufbau des Matterhorns ist deutlich auszumachen.
Ich bin beeindruckt. Erst nach etwa einer 34 Stunde al-
lein auf dem Gipfel gesellt sich ein italienischer Einzel-
wanderer zu mir, er ist der erste Mensch den ich heute
sehe.

Uber die sogenannte , Direttissima“, einem Steig paral-
lel zur Kletterstrecke, steige ich wieder ab, génne mir
ein italienisches Bier im Rifugio Menaggio und feiere
die Berge, den Tag und das Leben. Am frihen Nachmit-
tag erreiche ich wieder unser Ferienhaus und schlieBe
meine Frau wohlbehalten und zufrieden in die Arme.

Blick auf Lago di Piano, Porlezza und Luganer See




80 km lang und 6000 Hohenmeter auf und ab

von Martin Lichy

Unsere Mitglieder Sabine Heldt, Carolin Becker, Werner
Musslick, Thomas Huberty und Martin Lichy waren zwi-
schen dem 08.08. bis zum 16.08.2022 fur unsere Sek-
tion unterwegs, um unter Leitung von Uwe Beine den
Stubaier Héhenweg zu wandern.

Der Stubaier Héhenweg gilt als einer der schénsten H6-
henwege der Alpenregion. Um die Bergwelt des Stu-
baitals von seiner schdnsten Seite kennenzulernen,
musste eine Lange von ca. 80 km und insgesamt 6000
Hohenmetern in acht Tagen zurlickgelegt werden. Eine
entsprechende Grundkondition, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit, waren daher nétige Voraussetzun-
gen fir die Reise, die innerhalb einer Probewanderung
im Mai 2022 am Kettwiger Steig in Essen, von jedem
Teilnehmer unter Beweis gestellt wurde. Im Kern der
Gruppe befanden sich allerdings , alte Hasen”, das letz-
te Jahr am Karwendel Héhenweg (quasi gegeniber
vom Stubaital) bereits reichlich Erfahrungen sammeln
konnten. Es zeigten sich demensprechend gute Voraus-
setzungen, um die Reise mit voller Vorfreude anzutre-
ten. Da der groBte CO2-FuBabdruck beim Bergsport
i.d.R. wahrend der An- und Abreise in das Zielgebiet
entsteht, beschlossen alle Teilnehmer mit der Bahn und
dem Bus zu verreisen, um die, vom DAV unterstitze
.Freie Nacht firs Klima”, zu unterstttzen. Somit konn-
te die Reise nicht nur entspannt und stressfrei durchge-
fihrt werden, sondern es wurde dabei noch etwas Gu-
tes fur die Umwelt getan. Auch der erste Zirbenschnaps
konnte so von der Gruppe zu sich genommen werden,
da keiner selbst ans Steuer musste. Die Teilnahme an
der DAV-Aktion wurde wahrend der spateren Tour mit
vier freien Ubernachtungen von der teilnehmenden
Starkenburger-, Regensburger-, Sulzenau- und Nirn-
berger-Hutte belohnt.

Der erste Tourentag begann fur Martin und Werner, am
Montag den 08.08., bereits um 3:30 in der Friih am

Bahnhof Sterkrade in Oberhausen. Von dort aus ging es
fur die beiden mit dem Zug nach Duisburg, wo sich die
Gruppe mit Sabine, Carolin und Thomas zusammenge-
funden hatte. Wanderleiter Uwe befand sich zu dem
Zeitpunkt bereits vor Ort in Innsbruck, da er zuvor be-
reits eine Wanderwoche in den Dolomiten verbracht
hatte. Die Gruppe kam schlieBlich ptnktlich um 14:00
Uhr am Hbf. Innsbruck an, wo Uwe die Teilnehmer
herzlich in Empfang nahm und zum Bus ins Stubaital
leitete. Ab Fulpmes ging es zunachst mit der Gondel-
bahn Kreuzjoch auf den Startpunkt der Hoéhentour.
Uber eine Lénge von ca. vier Km und eine Dauer von
zwei Stunden wurde in bester Laune und bei schénstem
Sonnenschein die Starkenburger Hitte (2.237 Meter)
erreicht. Bei einem kUhlen Radler und gutem Essen
wurde am Abend die kommende Tourentappe zur
Franz-Senn-Hutte (2.147 Meter) besprochen.

Die folgende Tagestour begann nach ausgiebigem
Frihsttck um etwa 7:00 Uhr und verlief Gber acht Stun-
den. Es war eine angenehm zu wandernde Etappe mit
etwa 620 Hohenmetern und 15 Km Strecke. Diese um-
fasste sowohl schroffes als auch griin bewachsenes Ge-
birge. Die Wanderer kamen an Bergseen vorbei und
auch an einer kleinen Alm, die sich fur eine kleine Star-
kung angeboten hatte. In Erinnerung bleiben insbeson-
dere die in der Sonne funkelnden Steine, die sich im
metallischem/kupferartigem Antlitz von ihrer schdnsten
Seite zeigten. Die ganze Gruppe meisterte die zweite
Tour problemlos. Fur qualmende FiBe bot ein kleiner
Flusslauf, neben der erreichten Franz-Senn-Hdtte, fur
AbkUhlung. Die Kuhle des Flusses vitalisierte die miden
Beine und gab Kraft fir die ndchsten Aufgaben im Ge-
birge.

Die nachste Etappe verlief am darauffolgenden Morgen
in Richtung Neue Regensburger Hitte (2.286 Meter).
Wahrend dieses ca. finf Stunden andauernden Ab-



schnitts wurden ungefdhr 610 Héhenmeter und eine
Strecke von neun km zurtickgelegt. Zunachst ging es im
relativ flachen Gebirge ins Kuhgschwetz und danach
weiter mit zlgigem Aufstieg Gber den Schrimmennie-
der bis hin zum Basslerjoch. Nach Erreichen der Joch-
spitze, wurde die Gruppe mit einer schénen Aussicht
Uber den Stubaier Hauptkamm belohnt. Wahrend einer
eingelegten Pause nutzten Uwe, Werner, Thomas und
Martin die Gelegenheit, um von der Jochspitze aus den
ersten Gipfel der Tour, die Kerrachspitze (2.918 Meter),
zu erreichen. Nach dem kleinen Abstieg zuriick zu Sabi-
ne und Carolin, ging es danach mit der ganzen Gruppe
weiter talein zur Regensburger Hitte, wo die ersten
verdienten Apfelstrudel verspeist werden konnten. Tho-
mas und Martin legten am spaten Nachmittag noch
eine kleine Trailrunning Einheit ein, da ein Kleidungs-
stick wahrend der Wanderung verlorengegangen ist
(Leider konnte dieses jedoch nicht mehr aufgefunden
werden). Der Abend auf der Hitte gestaltete sich, wie
auch die Abende zuvor, sehr heiter, bis Uwe zur Beichte
ansetzte (natdrlich aber nicht ohne eine Runde Zirben-
schnaps zur Wiedergutmachung). Denn fir den néachs-
ten Tag konnte in der Dresdner Hutte leider kein Zim-
mer mehr gebucht werden, sondern nur ein Lager, auf
die sich die Teilnehmer einstellen mussten. Auch wenn
die wildesten Vorstellungen in den Képfen kursierten,
nahm die Gruppe diesen Umstand naturlich mit viel Hu-
mor und erwartete voller Vorfreude, die immer wieder
von Uwe titulierte , Schllsseletappe” der Tour.

Warum ,Schlisseletappe”? Weil schon relativ frah, bei
der mit sieben Stunden angesetzten Etappe (960 Ho-
henmeter und 13 km Strecke), der Grawagrubennieder
(ein 2.881 Meter hohes Joch) mit vielen versicherten
Kletterpassagen erreicht werden musste. Nach Erklim-
men des Jochs Uberquerte die Gruppe mehrere steile,
von Felsrippen durchbrochene Hange und bahnte sich
Uber die spatere Glammergrube, in einem Gegenan-
stieg durch die Wilde Grube, den Weg zur Dresdner
Hutte (2.308 Meter). Wahrend der Tour konnten die
ersten Gletscher des Stubaitals aus der Ferne bestaunt
werden. Da sich die Dresdner Hitte inmitten eines Ski-

gebiets befindet, erfolgen gerade im Sommer viele Sa-
nierungsarbeiten. Dieser Umstand hatte zur Folge, dass
die Wandergruppe zum Schluss der Etappe einen lang-
gezogenen Teil Uber eine sehr steile schottrige Zufahrts-
straBe begehen musste, welche nochmal an den Kraf-
ten zehrte. Sichtlich erleichtert waren daher alle, als die
ersehnte Hitte erreicht wurde — Ubrigens auch Gber die
angekindigten Lager konnte man sich freuen, denn
diese bieten in der Dresdner Hitte nahezu den gleichen
Komfort eines reguldren Zimmers (selbst Steckdosen
gab es direkt im Schlafraum).

Auf dem weiteren Weg von der Dresdner Hltte hin zur
Sulzenau Hitte (2.191 Meter) gab es zwei Wanderopti-
onen fir die Gruppe. Entweder Uber das Peiljoch oder
den groBen Trogler, einem 2.902 Meter hohen Gipfel.
Die Gruppe entschied sich bereits am Vorabend erneut
zu Gipfelstirmern zu werden und wagte den Aufstieg
Uber die Gerdllhalden des Berges bis ganz nach oben.
Wahrend der mit 430 Hohenmetern und finf km ange-
setzten Etappe wurden die Wanderer zum ersten Mal
nicht von Sonnenschein begleitet. Gerade beim Auf-
stieg am Morgen bot sich jedoch ein interessantes Na-
turschauspiel aus Wolkenziigen und Aufheiterungen,
die es immer wieder Uber die Bergkanten hinweg zu
bestaunen gab. Nach Erreichen des Gipfels ging es wei-
ter Uber meist griine Serpentinenhange in Richtung Sul-
zenau Hutte, welche der Sektion Leipzig zugehért. Da
der Tag noch lang war, entschied sich die Gruppe, nach
kurzer Erholungspause, noch den nahegelegenen Wil-
de Wasser Weg zu wandern. So trennten sich die Wege
von Sabine, Thomas, Carolin und Werner, die zur blau-
en Lacke, einem tarkisfarben getrankten Bergsee, ge-
gangen sind, und von Martin und Uwe, die eine Eis-
mordne des Sulzenaugletschers besucht haben.

Der vollstandige Bericht kann auf unserer Home-
page unter Service / Berggeschichten weiter gele-
sen werden.




Die Vikos Schlucht

geschrieben und erlebt von: Vassilios Prodromou

Als eine der tiefsten Schluchten der Welt, mit einer
maximalen Tiefe von rund 1200 Metern und einer
Lange von etwa 12 Kilometern, kénnte man leicht be-
haupten, dass die griechischen Gotter in den Wolken
am Olymp residierten, aber am Vikos waren sie sicher-
lich wandern und picknicken. Die Vikos-Schlucht wur-
de vom Fluss Voidomatis geformt, der sich im Laufe
der Jahrmillionen durch das Kalkgestein gegraben
und eine atemberaubende Landschaft mit steilen Klip-
pen, schroffen Gipfeln und kristallklaren Bachen ge-
schaffen hat.

Als das Wunder im Nordwesten Griechenlands ist sie
als die tiefste Schlucht der Welt (im Verhaltnis zu ihrer
Breite) in das Guinness-Buch der Rekorde eingegan-
gen.

Es gibt zwei Mdglichkeiten, die Schlucht zu durchque-
ren, entweder vom Dorf Vikos oder vom Dorf Mono-
dendri aus. Beide Touren sind mit 6,5 Stunden Geh-
zeit angegeben. Es hat jedoch Vorteile, die Wanderung
von Monodendri aus zu beginnen. Erstens liegt Mo-
nodendri hoéher als Vikos, was bedeutet, dass die
Wanderung vom Dorf bis zum Grund der Schlucht
bergab fuhrt und somit weniger anstrengend ist als
der Aufstieg von Vikos. Zweitens bietet Monodendri
mehr Annehmlichkeiten und Dienstleistungen fir Be-
sucher, darunter Restaurants, Cafés und Unterklnfte,
und ist damit ein besserer Ausgangspunkt fir Wande-
rer, die in der Gegend Ubernachten wollen.

Um die Schlucht mit dem Wagen zu erreichen, nimmt
man die StraBe loannina-Konitsa und biegt hinter As-
paka nach rechts in Richtung Monodendri ab. Das
Dorf liegt auf einer steilen Anhéhe Gber dem Eingang
der Schlucht. Es ist eines der traditionsreichsten Dor-
fer Griechenlands und noch genauso wie vor vielen
Jahren. In der Mitte des Dorfes steht eine Platane.
Zwei kleine Restaurants bieten Essen oder Trinken an
sowie den beriihmten Zagori-Kasekuchen (Tyropittes).

Vom Restaurant aus weisen Schilder den Weg zum
Kloster Agia Paraskevi in 600 m Entfernung.
Der Wanderweg ist gut markiert.

Es war Anfang Oktober, mein Nachbar Angelo und ich
sprachen des Ofteren dariiber, die Wanderung durch
die Schlucht zu unternehmen.

Nur eine Stunde von Vikos entfernt, in der Nahe der
Stadt loannina, wurde ich geboren. Meine Kindertage
wurden von Geschichten Uber die Vikos Schlucht und
den Zagorohoria begleitet - den altesten Dorfern Grie-
chenlands, die fir ihre traditionelle Steinarchitektur,
ihre Mythen, Brauche und kulturellen Ausdrucksfor-
men bekannt sind. Ich besuchte die Dérfer und Aus-
sichtspunkte oft, aber dieses Mal war es an der Zeit,
meine Wanderung zu beginnen.

Die letzten Wochen waren begleitet durch ein wech-
selhaftes Wetter. Nach einigen Tagen Regen, sahen
wir frih morgens, dass der Himmel etwas aufklarte
und so ergriffen wir die Mdglichkeit, packten unsere
Ruckséacke und fuhren los.

Angelo und ich wussten, dass wir eine lange Wander-
strecke vor uns haben, also bereiteten wir uns ent-
sprechend vor. Es handelt sich um eine 12 km lange
One-way-Wanderung. Wir entwickelten einen Plan,
der vorsah, jeden Tag etwa 6 km zu laufen, und wenn
nétig, uns dann auf 12 km zu steigern sowie kurze
abweichende Wanderungen zu unternehmen, um die
Schénheiten der Schlucht zu erforschen.

Mit Vorfreude auf das Erlebnis erreichten wir das ma-
lerische Dorf Monodendri und parkten unser Auto auf
dem groBen Parkplatz unterhalb des Eingangs zur Vi-
kos-Schlucht. Als wir ausstiegen, wurden wir von ei-
ner belebten Szene empfangen: kleine Geschafte
saumten die StraBe zur Linken, eine hibsche Kapelle
erstrahlte auf der rechten Seite und ein Schild wies
den Weg in die Schlucht. Bevor man mit der Wande-
rung beginnt, kann man sich eines Aussichtspunktes
erfreuen. Dieser befindet sich in der Nahe des Klosters
Agia Paraskevi, welches sich 600 m vom Dorfplatz be-
findet. Ein kleiner gepflasterter Weg mit guter Mar-
kierung fihrt zum Eingang des Klosters. Neben dem
Kloster gibt es eine Terrasse, von der man prachtige
Felswande betrachten kann und bereits ein sehr gutes
Gefuhl erhéalt von dem, was einen erwartet.

Wir folgten der Beschilderung und wanderten vorbei
an der eindrucksvollen Kirche des Dorfes, die majesta-
tisch auf einem Hugel thront. Nach nur funf Minuten
erreichten wir das Amphitheater und wurden von ei-
ner weiteren beeindruckenden Aussicht auf die
Schlucht belohnt. Als wir uns auf den Abstieg vorbe-
reiteten, bemerkten wir, dass der Weg steil und her-
ausfordernd sein wirde. Aber keine Sorge, denn der
Weg war gut beschildert und markiert, so dass wir si-
cher und ohne Hindernisse wandern konnten.



Die Route ist mit roten Punkten markiert und ist zu-
satzlich mit kleinen wei3 auf Rot geschabten Metall-
schildern mit der Anschrift ,03' gekennzeichnet.
Gleich nach dem Betreten des Waldes, hatten wir das
Gefuhl, als waren wir in eine andere Welt eingetaucht.
Die bunte Flora und Fauna und die Stille der Natur um
uns herum lieBen uns den Alltag vergessen. Wir wa-
ren in unserem Element und genossen jede Sekunde
der Wanderung durch die faszinierende Landschaft.
Ich musste zugeben, dass es in den Tagen zuvor sehr
stirmisch war und die Natur ihren Tribut forderte. Der
Weg, den wir uns vorgenommen hatten, war zu einer
echten Herausforderung geworden. Der Boden war
so weich und rutschig, dass ich mehrmals fast das
Gleichgewicht verloren hatte - und als ob das nicht
schon genug ware, war der Weg mit einem Meer aus
buntem Herbstlaub bedeckt, das die Steine darunter
verdeckte. Es war wie ein Tanz auf dem Drahtseil, je-
der Schritt musste vorsichtig gewahlt werden, um
nicht abzurutschen. Der Weg schléngelte sich steil in
Serpentinen den Abhang hinunter und wir waren
wachsam wie nie zuvor. Aber das Abenteuer hatte ge-
rade erst begonnen.

Der ca. dreistindige Abstieg bescherte uns atembe-
raubende Aussichten und Tiefblicke. Im Herbst liegt
der Fluss trocken und ist in voller Pracht nur am Dorf
Vikos zu begutachten, dort wo er auch entspringt.
Am Flussbett legten wir eine wohlverdiente Pause an
einem malerischen Ort, wo sich die Quellen des Voi-
domatis-Flusses befinden, ein. Hier konnten wir neue
Energie tanken und uns auf die ndchsten Etappen vor-
bereiten.

Angelos meinte, dass einer Legende nach die Vi-
kos-Schlucht von einem Riesen geschaffen wurde,
welcher einen Fluss in den Bergen umleitete, um sein
Dorf vor einer drohenden Uberschwemmung zu
schutzen. Der Fluss grub sich daraufhin tief in das Ge-
stein ein und formte die Schlucht.

Das Wetter war auf unserer Seite und wir fihlten uns
frei wie die Vogel, die Uber uns kreisten. Wir waren
gewappnet fir alles, was die Wildnis fur uns bereit-
hielt, einschlieBlich der Herausforderungen der zwei-
ten Halfte des Wandererlebnisses. Wir wussten je-
doch, dass wir diese gemeinsam als Team und
Abenteurer meistern wirden.

Wir kdmpften uns in Zickzack-Kursen bergauf, manch-
mal auch neben dem Flussbett entlang. Die Natur
schien uns, mit jedem Schritt mehr herausfordern zu
wollen. Steile Felswande, dornige Straucher und rut-
schige Steine bildeten einen Teil unseres Weges. Doch
nichts konnte uns davon abhalten, den Fluss im Blick
zu behalten. Denn er gab uns die Orientierung, die
wir brauchten, um nicht vom rechten Weg abzu